
CUIDADOS POSTOPERATORIOS LASER

o Verifique luego de la cirugía con un familiar o
acompañante, la cita de control. Llamar a pedir la
cita al 305 3578074 - 501 7714

o Comenzar los medicamentos indicados de manera
inmediata.

La FORMA correcta de APLICAR los COLIRIOS es la
siguiente:

1. Lave sus manos con agua y jabón
y limpie el borde de sus párpados y
pestañas con un pañuelo
desechable (kleenex).
2. Incline su cabeza ligeramente
hacia atrás y mire hacia arriba.
3. Desplace hacia abajo el párpado
inferior, apoyando un dedo sobre el
pómulo (nunca sobre el ojo), para
formar un espacio en el cual
depositar la gota o el ungüento que
debe caer sin que el frasco-gotero
toque el ojo o las pestañas.
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o ACTIVIDAD: Al llegar a su casa permanezca en
reposo, el día del procedimiento. Luego vivir la vida
normalmente

o No hay restricción en la DIETA (coma lo habitual). No
interrumpa la DROGA que está tomando a menos
que se le indique lo contrario.

o ACTIVIDAD: La lectura, el cine o la televisión no
están contraindicados, excepto si producen
molestias.LENTES: Puede usar lentes oscuros para
protegerse de la luz fuerte y sol o golpes accidentales.

o Dentro de su casa o en la oscuridad no los necesita y
ahí puede usar los anteojos que venía utilizando antes
de la cirugía.

VISIÓN Y DOLOR: En el postoperatorio el grado de
visión puede sufrir pequeñas variaciones (con tendencias
a la mejoría) Si usted nota que su visión disminuye
considerablemente o presenta dolor intenso o nota que
está empeorando, consulte de inmediato.

Atentamente.
Juan Carlos Mejía Turizo - Oftalmólogo Cirujano -
Retina y vítreo
Cel: 305 3578074
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